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skikindergarten www.tghofen.de

DER SINRDNIDIERC

JUNIOR-CLUB

Kinder lernen spielend Skifahren - das ist unser Motto in den Kinderskikursen.

Unsere qualifizierten und nervenstarken “Kids-Coaches” im Skikindergarten sorgen dafur, dass é
die Schneezwerge ab 4 Jahren das Skifahren spielend erlernen und gleichzeitig in einer froh-

lichen Runde auch den geselligen Teil unseres Skisports kennen lernen! Die Eltern kbnnen den

Tag auf der Piste unbeschwert geniel3en, denn sie wissen ihre Sprosslinge im Skikindergarten

der TG Hofen Skischule bestens aufgehoben.

Die kleinsten Skiasse liegen uns besonders am Herzen. Sie wissen noch nicht so recht, ob sie

spielen oder Skifahren lernen wollen. Im Skikindergarten werden sie vorsichtig und sanft mit dem
Skisport vertraut gemacht.

In unserem Junior-Club sind die Kleinsten die Grossten!




‘ ‘ LU £ OTIC 142 UlU 1o ORIAINUCTYallCll_OCIlC 22.UYAU Vo. 1T 1.2U T 1T 2U.9% OCILC 44@* ‘ ‘

skikindergarten
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In den vergangenen Jahren hat unser Skikindergarten einen enormen Zulauf verzeichnen kon-
nen. Einerseits ist das ein riesiges Kompliment fur unsere “Skikindergarten-Cops” andererseits
stossen auch wir irgendwann an unsere Kapazitatsgrenzen. Somit werden wir auch in dieser
Saison die Kurse auf maximal 6 Teilnehmer pro Kurs begrenzen. Wir empfehlen eine rechtzeiti-
ge schriftiche Anmeldung.
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tips/empfehlungen

Kinder wachsen - Gott sei Dank!

Die erste Skiausrustung flr die Schneezwerge sollte passen. Die Weitergabe der Ausristung von alteren
Kindern an die jungern ist nicht immer sinnvoll. Gréf3e und Gewicht kdnnen unterschiedlich sein. Hier ein paar
wichtige und nitzliche Tipps flur die Eltern unserer Zwerge:

Ski

Auch kleine Kinder brauchen zum Lernen bereits richtige Ski. Plastikrutscher ohne Stahlkanten und mit
Riemenbindung sind nur fur das Herumstapfen im Schnee anwendbar. Gepflegte und vor allem gewachste Ski
drehen leichter und beschleunigen den Lernerfolg. Auch die Léange der Ski ist wichtig - sie sollten weder zu lang
noch zu kurz sein.

Bindung
Es versteht sich von selbst, dass die Bindung nur von Fachleuten montiert und eingestellt werden darf, aber wir

halten es fur notwendig, hier noch mal darauf hinzuweisen. Da die meisten Kinder Uber das Jahr an Gewicht und
Groe zunehmen, muss die Bindung vor dem Start in die neue Saison neu eingestellt werden

Skistécke
Am Anfang hindern die Skistdcke mehr als dass sie fordern. Im Skikindergarten verzichten wir deshalb zu Beginn
auf Stocke. Erst wenn die Kinder die ersten Kurven drehen kommen die Stocke gegebenenfalls zum Einsatz.

Skischuhe

Sie mussen gut sitzen, warm und trocken sein. Sie durfen auf keinen Fall driicken oder scheuern. Quengeleien
und Unlust sind dann vorprogrammiert. Warme und trockene Fife ja, aber nicht drei paar Socken auf einmal.
Gute Funktionssocken reichen aus.

Helm

Ein Helm gehdrt zum Outfit! Ein guter Helm ist schick, warm und sicher zugleich. Er muss jedoch gut passen,
der Kinnriemen muss geschlossen sein, denn ein Helm der zu locker sitzt, kann beim Sturz vom Kopf abgestreift
werden. Mutzen und Stirnbander haben unter dem Helm nichts verloren.

Kleidung
Die Kleidung sollte bequem sein und genigend Bewegungsfreiheit ermoglichen; auch atmungsaktiv und gleich-

zeitig besténdig gegen Nasse sollte sie sein. Die Skihose sollte mindestens ein paar Zentimeter den Schaft der
Skistiefel Uberdecken und durch einen Gummizug oder Klettverschluss an dieser Stelle das Hochrutschen und
damit Eindringen von Schnee z.B. bei einem Sturz verhindern.

Handschuhe
Warm und Wasserdicht! Mehr ist dazu nicht zu bemerken aul3er: Ein zweites Paar Handschuhe im Rucksack
der Eltern oder der Betreuer ist unumganglich.

Brillen

Ob eine Sonnenbrille oder eine Skibrille - Kinderaugen bendtigen einen besonders guten Schutz. Eine
Sonnenbrille sollte einen vollstdndigen Schutz vor UV-Strahlen bieten, eine gute Skibrille verbessert bei schlech-
tem Wetter die Sicht und schitzt obendrein bei Kalte und Wind.

Sonnencreme
Sonnencreme auch bei bedecktem Himmel. Kinderhaut ist besonders empfindlich und sollte immer entspre-
chend geschutzt werden.
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