BEWEGUNGSANGEBOTE der TG Hofen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

14:00 Uhr — 15:00 Uhr
Seniorengymnastik
Vereinsheim

15:30 Uhr — 16:45 Uhr

Mutter Kind Turnen
Glick-Auf-Halle

17:15 Uhr — 18:30 Uhr

Geratturnen mannlich
6-10 Jahre

Gluck-Auf-Halle

16:15 Uhr — 17:30 Uhr
Vorschulturnen
Gluck-Auf-Halle

17:15 Uhr — 19:00 Uhr

Geratturnen mannlich
ab 10 Jahre

Glick-Auf-Halle

16:30 Uhr — 18:30 Uhr
Geratturnen weiblich
Glick-Auf-Halle

17:15 Uhr — 19:00 Uhr

Geratturnen mannlich
ab 10 Jahre

Gluck-Auf-Halle

18:30 Uhr —20:30 Uhr

Manner 50 plus

Glick-Auf-Halle

18:30 Uhr —20:00 Uhr

Fit and More, BBP-Gruppe

Vereinsheim

17:30 Uhr — 18:45 Uhr

Mixed Teens Laufen Spiel & SpalR
KI.1-5 (gem. Gruppe)

Glick-Auf-Halle

18:45 Uhr — 19:45 Uhr
Xfit (U30)

Bodyweight Training, Crossfit,

Freeletics

Vereinsheim

18:30 Uhr —20:00 Uhr

Tanzen ,, X-treme*

Glick-Auf-Halle

18:00 Uhr

Nordic Walking

TP: Bahnunterflihrung
Hofen/Attenhofen/

20:00 Uhr — 21:30 Uhr

Frauen 50 plus

Vereinsheim

19:00 Uhr —20:30 Uhr

Freizeitvolleyball Frauen/Manner

Glick-Auf-Halle

20:00 Uhr — 21:45 Uhr

Zirkeltraining

Vereinsheim

19:30 Uhr — 20:30 Uhr
Fit Gym

Gluck-Auf-Halle

Ab Januar wieder neue
Kursangebote
im TG Vereinsheim

19:00 Uhr — 20:00 Uhr
Winter-Fit

Vereinsheim

19:15 Uhr — 20:30 Uhr
Gemischte Gruppe 45 *
Glick-Auf-Halle
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www.tg-hofen.de







